
ÊÓÐÓÍÃÀ
Êóðóíãà - ðåêîðäñìåí ïî ÷èñëó âèäîâ áàêòåðèé è äðîææåé, êîìïëåêñíî

ñîäåðæàùèõñÿ â îäíîì ïðîáèîòèêå. Ýòî êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, ïðèãîòîâëÿåìûé èç
êîðîâüåãî ìîëîêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñòîëåòèÿìè ó ìîíãîëîâ, áóðÿò. Âî
âêóñîâîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíîé, êèñëîâàòîé, ñëåãêà øèïó÷åé æèäêîñòüþ.

Ëå÷åáíî-äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîäóêòà îáúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
ìîëî÷íûé ñàõàð ïîäâåðãàåòñÿ ñïèðòîâîìó è ìîëî÷íîêèñëîìó áðîæåíèþ, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà (1,5-2,6%) çàäåðæèâàþò â êèøå÷íèêå ðàçâèòèå ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé è
áëîêèðóåò â æåëóäêå âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè ãèïåðàöèäîçå, à ïðè ñíèæåíèè
êèñëîòíîñòè - îêàçûâàåò çàìåñòèòåëüíîå äåéñòâèå. Â Êóðóíãå âûäåëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå áàêòåðèöèäíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ñòàôèëîêîêê, âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. è îñòðî òåêóùèõ.
Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòèæåíèåì, èñõîäÿ èç ïîçèöèè, ÷òî ìîùíûå, õîðîøî
ïðèæèâàþùèåñÿ ïðîáèîòèêè äîëæíû áûòü êîìïëåêñíûìè, àññîöèàòèâíûìè,
óñòîé÷èâûìè, èìåòü âåñü íàáîð ìèêðîîðãàíèçìîâ Ìíîãî÷èñëåííîñòü ýòîãî
óñòîé÷èâîãî àíñàìáëÿ, âûçûâàþùåãî ðåçîíàíñ, à íå ðàçíîáîé, ñïîñîáñòâóåò
ïðèæèâëåíèþ îñíîâíîé ìèêðîôëîðû. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáû÷íûå ìîíîïðîáèîòèêè, èëè ïðîáèîòèêè, ñîäåðæàùèå 2-3, èíîãäà äàæå 5 êóëüòóð,
ïëîõî ïðèæèâàþòñÿ è íå äàþò íåîáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Êóðóíãà â ýòîì ïëàíå
âûäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîäåðæèò îò 64 äî 90 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè÷åì ýòà
ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ íå äèñïåðãèðóåò, íå ðàññûïàåòñÿ íà îòäåëüíûå êîëîíèè, à êàêèì-
òî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ, êàê åäèíûé
çîîãåëü.

Òàêèì îáðàçîì, â êóðóíãå ìû èìååì íå ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ
ìèêðîôëîðû, à òèïè÷íóþ ñèìáèîòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü. Äðîææè äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ
íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé è â îáðàçóåìîé èìè ìîëî÷íîé êèñëîòå.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìîëî÷íûå áàêòåðèè â ïðèñóòñòâèè äðîææåé ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ è
äîëüøå ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ýòè ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â êóðóíãå
ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áåç ïîäàâëåíèÿ îäíîãî èç ñîñòàâíûõ
ýëåìåíòîâ äðóãèìè. Òàêàÿ ìíîãîñëîéíîñòü, âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ëèäåðîâ è
ìíîãî÷èñëåííûõ ñïóòíèêîâ ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè òàêîé àññîöèàöèè
áàêòåðèé, à çíà÷èò è áîëåå ëåãêîé èõ ïðèæèâàåìîñòè â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì
äèñáàêòåðèîçîâ.

Â íàòóðàëüíîé Êóðóíãå èìååò ìåñòî ñëîæèâøèéñÿ âåêàìè êîìïëåêñ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå îñîáîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìèêðîáíîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåíà ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè

ìîëî÷íîêèñëûìè ,
äðîææàìè è Ó íåêîòîðûõ âûçûâàåò íåäîóìåíèå, êàê ìîæíî
äîïóñêàòü, ÷òîáû â ïðîáèîòèêàõ áûëè âêëþ÷åíû òàêèå âðàãè ÷åëîâåêà, êàê äðîææè èç
ðîäà Êàíäèäà è ïî÷âåííûå äðîææè Òîðóëîïñèñ, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåçíè.
Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü âûäåëåí ñîâåðøåííî íîâûé âèä ,
ÿâëÿþùåéñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîáèîòèêîì, à áàêòåðèåé ñïóòíèêîì,
ñïîñîáñòâóþùåé íîðìàëüíîìó ðîñòó îñíîâíûõ áàêòåðèé. Òåì íå ìåíåå, ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêîé àññîöèàöèè ýòè ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäÿòñÿ â ñîïîä÷èíåííîì
ïîëîæåíèè è íå ïðîÿâëÿþò â ýòîì ñëó÷àå ñâîè íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Çäåñü îíè èãðàþò
ëèøü ôóíêöèè, ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü ýòîé àññîöèàöèè, àíñàìáëÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðèìåíåíèå êóðóíãè äëÿ áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì íå òîëüêî íå
óñèëèâàëî ýòî çàáîëåâàíèå, à íàîáîðîò, äàâàëî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â îáðàçîâàíèè
êóðóíãè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áàêòåðèè ëèäåðû, áàêòåðèè ñïóòíèêè, áàêòåðèè
ïåðâè÷íûå ïðåäøåñòâåííèêè è áàêòåðèè âòîðè÷íîé, ïîñëåäóþùåé ïîýòàïíîé
ïåðåðàáîòêè ïèùåâîãî ñóáñòðàòà. Êóðóíãà ïðåäñòàâëåíà òåìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå
æèâóò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êèøå÷íèêà è ïåðåðàáàòûâàþò ïèùó ïîñëåäîâàòåëüíî è áîëåå
ïîëíîöåííî, ïîýòàïíî, íå ïîçâîëÿÿ âêëèíèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ ïîáî÷íûì ìèêðîáàì,

La c t o b a c i l l u s a c i d o p h i l u s , L . P I a n t a r u m , L . B u l g a r i c u s , L . C a s e i ,
L.Helveticus, Streptoccocus Lactis, S.Cremoris, S.Diacetilactis

Torulopsis Candida.

Torula curunga

êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê «êðåíó» â ýòîì ïðîöåññå ãèäðîëèçà.
Ê áàêòåðèÿì ëèäåðàì îòíîñÿòñÿ - âñåãäà ðåøèòåëüíî

ïðåîáëàäàþùèå (82%). Ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè ëèäåðîâ, íàïðèìåð, è
äðóãèå ñîñòàâëÿþò 7%, ìîëî÷íûå äðîææè òèïà îêîëî

Êóðóíãà ñîäåðæèò â ñåáå ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç êîòîðûõ
ñîçäàíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà. ßâëÿÿñü
ñèëüíåéøèì èììóíîìîäóëÿòîðîì, ÝÌ-êóðóíãà (ñîçäàííàÿ ìåòîäàìè ýôôåêòèâíîé
ìèêðîáèîëîãèè), çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùèõ (îñîáåííî òóáåðêóëåçà), çàáîëåâàíèé.

Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (71,2%)
íàñòóïàëî âûðàæåííîå óêðåïëåíèå âñåãî îðãàíèçìà, óìåíüøåíèå èíòîêñèêàöèè è
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîåê
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, à çàòåì Êóðóíãè

Õîðîøî èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðîäóêòà ó äåòåé ñ
Ëå÷åíèå Êóðóíãîé ïðîâîäèëè ïî 50-100 ìë ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå åäû Îöåíêà

òàêîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ ó áîëüíûõ ñ ãàñòðî-äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé
ïîêàçàëî, ÷òî îáîñòðåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ëå÷åííûõ Êóðóíãîé ñíèçèëîñü äî 15,7%,
à ó òåõ, êòî ëå÷èëèñü èíà÷å - äî 62%. Òàêæå ïðèíèìàâøèå Êóðóíãó íå ïðîÿâëÿëè
íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, òîãäà êàê ó òåõ, êòî íå ïðîâîäèë êóðóíãîëå÷åíèå â
66,6% îòìå÷àëñÿ ìåòåîðèçì, çàïîðû, íåóñòîé÷èâûé ñòóë. Îòðûæêà, òîøíîòà, èçæîãà,
ðâîòà áûëè ó 42% ëå÷åííûõ Êóðóíãîé è 92,5% - ó íåëå÷åííûõ

Ïðè ëå÷åíèè íåò îñíîâàíèÿ íàçíà÷àòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà Êóðóíãè, òàê êàê ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ
äîçàõ. À ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, îñîáåííî

èíôåêöèÿõ - ñóòî÷íóþ äîçó Êóðóíãè èëè êóðóíãîâîé ñûâîðîòêè, èëè
êóðóíãîâîé ìåäîâóõè, ìîæíî ÷åðåç íåäåëþ óâåëè÷èòü îò 3 ñòàêàíîâ äî 1,5 ëèòðà. Ïðè
íàðóæíûõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ýôôåêòèâíû ìàñêè, ïðî÷èå àïïëèêàöèè,
ñïðèíöåâàíèÿ ñûâîðîòêîé.

Äîêàçàíî ëå÷åáíîå äåéñòâèå êóðóíãè
è ò.ä.), ËÎÐ-îðãàíîâ, ãåíèòàëèé

Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ê ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ó êóðóíãè êàê
ïîëèïðîáèîòèêà íàìíîãî âûøå, ÷åì ñîñòàâëÿþùèõ ïîëåçíûõ
áàêòåðèé, à òàêæå òàêèõ ìîíî-ïðîáèîòèêîâ, êàê, íàïðèìåð, , ñîäåðæàùåãî îäíó
ìîíîêóëüòóðó, è îëèãîáèîòèêîâ (îò ñëîâà íåçíà÷èòåëüíî), ñîäåðæàùèõ îáû÷íî 2-
3 èëè íåñêîëüêî êóëüòóð. (Îëèãîêóëüòóðû -íåäîñòàòî÷íûå, íåïîëíîöåííûå êóëüòóðû).

ñëó÷àÿõ êîãäà îáû÷íûå
ìîíîïðîáèîòèêè ïî÷òè íå ïðèæèâàþòñÿ, êîãäà ôåðìåíòíîå ïèùåâàðåíèå ñàìîãî
îðãàíèçìà îñëàáëåíî _ êóðóíãà íåñåò ôóíêöèè ÷àñòè÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ âñëåäñòâèå
íàáîðà ôåðìåíòîâ ó áàêòåðèé. Â ðÿäå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé,

êîãäà îáû÷íûå ïðîáèîòèêè íå ïîìîãàþò, êóðóíãó íàäî ïèòü äëèòåëüíî è
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûìè äîçàìè, âïëîòü äî 1,5 ëèòðà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 3-4
ìåñÿöåâ, à èíîãäà è äî 6-18 ìåñÿöåâ. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü íóæíûé
ýôôåêò.Èíîãäà Êóðóíãà ó îïðåäåëåííûõ áîëüíûõ òîæå íå ñðàçó ïðèæèâàåòñÿ. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ îíà îáëàäàåò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, òî åñòü ïîñòîÿííûé ïðèåì åå
áîëüøèõ äîç çàìåùàåò íà ýòîò ïåðèîä ôóíêöèè ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîé
ìèêðîôëîðû, íåñåò ôóíêöèè âòîðîãî ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî íå äàåò îñëàáíóòü êðàéíå
òÿæåëî áîëüíûì, â ò.÷. áîëüíûì ñ çàïóùåííûì êàíäèäîçîì. Êóðóíãà ïîçâîëÿåò òàêèì
òÿæåëûì áîëüíûì îêðåïíóòü, âîññòàíîâèòü çàùèòíûå ñèëû, èììóíèòåò, ÷òî ïîçâîëèò
ìåäëåííî ïðèæèòüñÿ, âîññòàíîâèòüñÿ ïîëåçíîé ìèêðîôëîðå! Íàñòîé÷èâàÿ, äëèòåëüíàÿ
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïîâûøåííûõ äîç Êóðóíãè ïîçâîëÿåò åé äåëàòü ÷àñòî «÷óäåñà»,
ïîäíèìàòü íà íîãè òÿæåëî áîëüíûõ, îñëàáëåííûõ, èçìîòàííûõ áîëåçíüþ è ïîòåðÿâøèõ
âåðó â èçëå÷åíèå.

Êóðóíãà, âîçìîæíî, ïîìîæåò è â ëå÷åíèè îíêîáîëüíûõ.. Äàæå åñëè ñ

L.Casei, L.Bulgaricus
Streptoccocus Lactis

Torula curunga 11%.

âèðóñíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
ÏÎÊÀÇÀÍÈß.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
ïàòîëîãèåé.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé

áðîíõî-ëåãî÷íûõ òóáåðêóëåçà, ïðîñòûõ
õðîíè÷åñêèõ

ó îòäåëüíî âçÿòûõ

ìàëî,

Â òÿæåëûõ ãàñòðèòîâ, ÿçâ, êîëèòîâ, ýíòåðèòîâ,

ãëóáîêèõ ìèêîçàõ,
òóáåðêóëåçå,

ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè (àáñöåññû,
ôóðóíêóëû ãàñòðèòîâ, ÿçâû æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè, ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäêà.

Íàðèíý

êîìïëåêñíîì



ïîìîùüþ Êóðóíãè óäàñòñÿ õîòÿ áû ñíÿòü îíêîëîãè÷åñêóþ èíòîêñèêàöèþ è
ñîïóòñòâóþùèå åé îíêîëîãè÷åñêèå ñëàáîñòü, áîëè, èììóíîäåôèöèò, íåâîçìîæíîñòü,
ïîðîé, îáñëóæèâàòü ñàìèõ ñåáÿ, à òàêæå ïðîñòî óâåëè÷èòü ñðîê è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ó èíêóðàáåëüíûõ (íåèçëå÷èìûõ) áîëüíûõ, òî è ýòî óæå áóäåò áîëüøèì
äîñòèæåíèåì â îíêîëîãèè, ßïîíñêèå ó÷åíûå âîçëàãàþò íàäåæäû íà ïîèñê íîâûõ
ïðîáèîòèêîâ, ñïîñîáíûõ ñäåðæèâàòü è äàæå ëå÷èòü îíêîëîãèþ: ó íàðîäíîñòåé,
ïðèìåíÿþùèõ Êóðóíãó, äàâíî èäåò ìîëâà î èìåâøèõ ìåñòî ÷óäåñíûõ ñëó÷àÿõ èñöåëåíèÿ.

Êóðóíãîëå÷åíèå è âåñ. Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü ïðè ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ
êóðóíãîëå÷åíèÿ, - ýòî íîðìàëèçàöèÿ â âåñå. Ìåñÿ÷íàÿ ïðèáûëü â âåñå

â ñðåäíåì äîñòèãàåò 3,5-4 êã. Óëó÷øàëñÿ àïïåòèò, ïîâûøàëàñü
âñàñûâàåìîñòü â êèøå÷íèêå. Îñîáåííî òàêîå ëå÷åíèå íóæíî áîëüíûì ñ
ïðîãðåññèðóþùèì èñõóäàíèåì. Ïðè ýòîì íåò îïàñíîñòè îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ, ñêëîííûõ
ê ïðåâûøåíèþ íîðìû âåñà. Íàîáîðîò, èõ âåñ óñòîé÷èâî ñíèæàåòñÿ. ñíèæàåòñÿ.
Îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñî ñïèðóëèíîé.

. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íàñòóïèëî
óëó÷øåíèå: ýòî ñêàçàëîñü â ïîâûøåíèè ïðîöåíòà ãåìîãëîáèíà. Òàêèì îáðàçîì,
óëó÷øåíèå êðàñíîé êðîâè íà Êóðóíãå ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò âûðàáîòêè èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, à çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ ãåìîãëîáèíîâûìè ìîëåêóëàìè.

Â êàðòèíå áåëîé êðîâè ïî õîäó ëå÷åíèÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû äàþò âûðàæåííûé
ñäâèã â ñòîðîíó íîðìàëüíîé ãåìîãðàììû: Ðåàêöèè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70%) ïîñëå ×åðíîãî Îðåõà è êóðóíãîëå÷åíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê
íîðìå.Èìåííî ïîýòîìó, ðåêîìåíäîâàí ïðåäâàðèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íàñòîéêîé
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, ÷òî ïîìîæåò óñêîðåííî ïîäàâèòü ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó è
èíâàçèþ, îáëåã÷èò ðàáîòó ïðîáèîòèêàì.

Âîñïðîèçâîäñòâî Êóðóíãè ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì äîëèâàíèÿ ìîëîêà ê çðåëîé
Êóðóíãå, ïî ìåðå åå ïîòðåáëåíèÿ.

Çàêâàøèâàþò êóðóíãó íà ìîëîêå. Íî äëÿ òåõ, êòî íå ïåðåíîñèò ìîëîêî - ìîæíî
ïðèãîòîâèòü êóðóíãîâóþ ìåäîâóõó. Îäíîé óïàêîâêè Êóðóíãè õâàòàåò íà 1-2 ìåñÿöà.
Ïîýòîìó ñîâåòóåì çàêàçûâàòü 3-5 óïàêîâîê.

ÏÐÎÒÈÂÎÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ. Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðîäû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ (Ñèöèëèÿ) áîëåþò
îïðåäåëåííûìè âèäàìè ðàêà â 100 ðàç ðåæå, ÷åì äðóãèå. Ðóññêèì áèîõèìèêîì Ì.Ì.
Ìîëîäåæíèêîâûì â Íèêèòñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó 1984 ã. áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêîé

îáåñïå÷èâàåò ìèðò, óïîòðåáëÿåìûé ýòèìè íàðîäàìè êàê
ïðèïðàâà ê ïèùå. 3-4 ëèñòî÷êà â âèäå ïîðîøêà (äëÿ ÷åãî ðàçìîëîòü ñóõîé ëèñò íà
êîôåìîëêå) èëè âìåñòå ñ ëàâðîì ïðè âàðêå èëè îòäåëüíî òðàâÿíîé ÷àé. Ïîñòîÿííî
óïîòðåáëÿéòå åãî ëèñòüÿ, èëè ôèòî÷àè, èëè íàñòîéêó íà âîäêå. èç ëèñòüåâ -
ïðèìåíÿòü ïðè îíêîëîãèè äî 0,5-1 ÷.ë. êàê ïðèïðàâó â ïèùó â òå÷åíèå 3-15 ìåñÿöåâ,
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïåðåðûâà ïîâòîðÿéòå êóðñû ïðèåìà. 100 ã èçìåëü÷åííûõ
ëèñòüåâ ïëîòíî óêëàäûâàþò â 0,8-1,0 ë áàíêó è çàëèâàþò 0.5 ë 70% ñïèðòà èëè âîäêè.
Íàñòàèâàþò 5-15 äíåé â òåìíîòå, ÷àñòî âçáàëòûâàÿ. Ïðèíèìàþò ïî 35 êàïåëü 3 ðàçà â
äåíü çà 30 ìèí. äî åäû. Åñëè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, äîçó óâåëè÷èòü äî 0,5 - 1,0 ÷.ë. ðàç,
ìîæíî ðàçâîäèòü â çàâàðêå ÷àÿ èëè îòâàðå øèïîâíèêà. è äðóãèõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ äîçó ïî âîçìîæíîñòè óâåëè÷èâàòü äî 2-4 è áîëåå ÷.ë. çà ðàç. Êàê èçâåñòíî,
ãâîçäèêó è ïîëûíü ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà ðåêîìåíäóþò êàê
ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ýòà «òðîé÷àòêà» óñèëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íàñòîéêè
ìèðòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ. Íàñòîéêà ìèðòà ñîäåðæèò ýâãåíîë, âåùåñòâî, êîòîðîå
èìååòñÿ è â ïðÿíîñòè ãâîçäèêè è äðóãèõ èç ñåìåéñòâà ýâêàëèïòîâûõ. Ýâãåíîë - ýòî
ýôèðíîå ìàñëî, î÷åíü ïðèÿòíîãî àðîìàòà. Áëàãîäàðÿ áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâàì ýòîãî

ó êðàéíå
èñòîùåííûõ

Êóðóíãîëå÷åíèå è êðîâü

ÌÈÐÒ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ.

âûñîêèé óðîâåíü èììóíèòåòà

Ïîðîøîê

Íàñòîéêà.

Ïðè îíêîëîãèè

ýôèðíîãî ìàñëà, íàñòîéêó ìèðòà ïðèìåíÿþò ïðè èíãàëÿöèè ïðè òåõ æå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ðåêîìåíäîâàíû è äëÿ ëèñòüåâ ýâêàëèïòà. Êðîìå òîãî,
ìèðò ñîäåðæèò îñîáîå ïîëèôåíîëüíîå âåùåñòâî ìèðòèëèí, âîçìîæíî, îíî è ÿâëÿåòñÿ

ñðåäñòâîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
äîêàçàíî, ÷òî èçâëå÷åíèÿ èç ëèñòüåâ ìèðòà óñòîé÷èâûõ ê
ïåíèöèëëèíó è äðóãèì àíòèáèîòèêàì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ìèðò ïðè
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ

äîâîëüíî áûñòðî.
Íàñòîéêè, îòâàðû, ñáîðû ìèðòà õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè

òðàâàìè, îñîáåííî â ñáîðàõ äëÿ è ò.ä Õîðîøî
ìèðò ñïðàâëÿåòñÿ è ñî ìíîãèìè â òîì ÷èñëå è ñî
ãíîéíûìè ðàíàìè, îñòåîìèåëèòîì. Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà ñ ïîìîùüþ
ìèðòà óäàëîñü ñïàñòè áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà «èñêóññòâåííîé
ïî÷êå», êîãäà àïïàðàò ñëîìàëñÿ. Ïðèìåíåíèå îòâàðîâ è íàñòîéêè ïîìîãëî íà 2 íåäåëè
çàìåíèòü ýòîò àïïàðàò è ñíÿòü èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà.

Ïðèìåíåíèå íàñòîéêè ìèðòà õîðîøî ïîêàçàëî ñåáÿ ïðè
Ïîëîñêàíèå ðòà åæåäíåâíî íàñòîéêîé ìèðòà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ

íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà, ñïîñîáíî íàäåæíî ïðèîñòàíîâèòü ìíîãèå
â òîì ÷èñëå è

Îñîáî ýôôåêòèâåí ìèðò â ëå÷åíèè Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ
íàìíîãî óñèëèâàåòñÿ â ñî÷åòàíèè åãî ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà. Êàê èçâåñòíî,
òóáåðêóëåç ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èòñÿ àíòèáèîòèêàìè è ìèðò çäåñü îêàæåò íàèáîëüøóþ
ïîìîùü. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìèðò ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî

ïðîôèëàêòèêå, è
ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ãðèïïà.. Îñîáåííî íåîáõîäèì, êîãäà àíòèáèîòèêè
ïðîòèâîïîêàçàíû. Êðîìå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàÿ âåëèêîëåïíûå
ôèòîíöèäíûå, áàêòåðèöèäíûå, èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà, â íàðîäå åãî
ïðèìåíÿþò ïðè

ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé â òîì ÷èñëå è ïðè

Ìèðò ïîðîé ýôôåêòèâíåå ðÿäà àíòèáèîòèêîâ, ïîäàâëÿåò ñòðåïòîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè è äð. Ñîäåðæèò âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè ðàçâåäåíèè â òûñÿ÷ó ðàç
ñïîñîáíû óáèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, áàêòåðèè, ïàëî÷êè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß - íå âûÿâëåíî. . Â ðÿäå ñòðàí ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïèùåâàÿ
ïðèïðàâà.

èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêèì
àêòèâíû ïðîòèâ ìèêðîáîâ,

ëå÷åíèè ãàéìîðèòà, çàáîëåâàíèè áðîíõîâ, ëåãêèõ,
àëëåðãèè, áîëåçíåé êðîâè, êèøå÷íèêà.

ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
íàðóæíûìè âîñïàëåíèÿìè, ñâèùàìè,

áîëåçíÿõ ïîëîñòè ðòà,
ïàðàäîíòîçå.

ãíèëîñòíûå
ïðîöåññû, êàðèåñ çóáîâ.

òóáåðêóëåçà.

ïóçûðÿ,
ïðîñòàòèòå, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðèïïå,

áðîíõèòàõ, àñòìå, òóáåðêóëåçå, äèôòåðèè, ãàéìîðèòå, áîëåçíÿõ êðîâè,
ãîðëà, êîñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
äèñáàêòåðèîçå.

Çàêàçàòü ÊÓÐÓÍÃÓ è íàñòîéêó Ìèðòà Âû ìîæåòå:

�

�

�

â Èíòåðíåòå :
e-mail: farmaol@sochi.ru; pharmaol@narod.ru; ICQ 94925819

354037 Ñî÷è-Õîñòà,óë. Îêòÿáðÿ 4, “Ìàöåñòà”,êîð.7
òåë./ôàêñ: :(8622) 452-091; 66-25-44;

Ðåàëèçàòîðû:Ñ.-Ïåòåðáóðã; Ìîñêâà; Í.-Íîâãîðîä; Îðåíáóðã; Íåðþíãðè;
Åêàòåðèíáóðã; Âîðêóòà; Ñàðàòîâ

www.pharmaol.narod.ru;

Ñî÷è

Îçíàêîìüòåñü, ïîæàëóéñòà, ñ èíñòðóêöèÿìè íà Àðáóçíîå, Äûííîå, Òûêâåííîå
Ìàñëà, ×åðíîìîðñêóþ Ñïèðóëèíó, Êàîëèí, íàñòîéêó ×åðíîãî Îðåõà, Ãèíêãî


